
 

 

MENU 

Semaine du 5 au 9 Octobre 2020 
 
 

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre 

Flammekueche maison 

Pizza maison 

Carottes râpées 

Tomates à la féta 

Segment de pomelos 

Pastèque  

Tomates mozzarella 

Concombre féta au radis 

 

Betterave cube œuf dur  

Salade ananas mozzarella et 

chorizo 

Tomates vinaigrette 

Endives aux noix 

Carottes râpées  

Concombre à la crème 

Œufs mayonnaise 

Cake au saumon 

 

Chipolatas de volaille 

Paupiette de poulet à la crème 

Cassolette de poisson 

Sauté de porc gingembre 

Rôti de porc 

Brick de poisson frais 

Lasagne carbonara 

Lasagne de lieu noir 

Brick végétarienne épinard et 

œuf 

 

Nuggets de poisson  

Cassolette de poisson 

Brick de poisson frais 

Blé au four 

Poêlée de légumes d’automne 

Purée de pois cassés 

Salade verte 

Tomates provençales 

Tagliatelles de blé noir 

Pilaf de sarrasin 

Salade verte 

Purée de brocolis 

Purée de carottes maison 

Salade verte 

 

Semoule de couscous 

Poêlée aux 4 légumes 

Salade verte 

 

Fromage ou laitage  Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 

Coupe de fruits estivale 

Ananas  

Bananes  

Pommes  

Coupe de fruits estivale 

Raisins blanc 

Raisins noir 

 

Flan pâtissier chocolat 

Crème brulée 

Crème dessert maison 

Coupe de fruits estivale 

Compote de pommes  

Coupe de fruits estivale 

Crumble  

Pomme caramel beurre salé 

 
 

 

Bon appétit ! 

 La principale                  La gestionnaire 


