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"Malbouffe" chez les collégiens ?

Les jeunes du collège Jacque Monod de Laval se nourrissent-ils mal ?

Pour le savoir, nous avons envoyé un sondage aux élèves.

La question du 
grignotage chez les 

collégiens a été posée 
dans ce sondage. Celui-ci 

montre que 56% des 
collégiens ne grignotent 
pas entre les repas. La 
majorité des collégiens 

de Jacques Monod a 
donc des habitudes 
alimentaires saines.

Les collégiens ne mangent 
pas si mal, et la majorité 

d'entre eux profite de leurs 
repas en famille.

De plus, les collégiens de 
Jacques Monod mangent 

rarement devant les écrans 
(42% d'après le sondage).

Repas partagé en famille


