
Langues et Cultures 
de l’Antiquité (LCA)
Option facultative 

Latin ou Grec
au lycée Ambroise 

Paré



Les latinistes et hellénistes du lycée 
et leur professeure Catherine Nabat 
vous répondent dans ce diaporama. 

« Pour 3 heures de cours en plus, c’est 
bénéfique ! Car on travaille en petit groupe 
avec une bonne ambiance, on peut faire 

monter sa moyenne facilement, on découvre  
et travaille une langue ancienne utile pour 

progresser en français, développer sa culture 
générale. L’approfondissement sur les mythes 

est vraiment intéressant ! »

Latiniste de Seconde

Des questions ?

• pour qui ?
• quels horaires ?
• quels programmes ?
• quel intérêt ?
• Quelles activités ?

Option facultative latin ou grec : de quoi s’agit-il ?



Latin et Grec : Pour qui ?

 Tous les élèves peuvent demander à faire 
du latin ou du grec 

au lycée Ambroise Paré ! 

Deux possibilités en venant au lycée :

Poursuivre l’étude du latin ou du grec commencée au 
collège.

Commencer le grec ou le latin en Seconde.



Précisions pour vous rassurer!

Vous pouvez soit :

 Suivre l’option grec ou latin 
seulement en Seconde et 
l’abandonner en fin d’année.

 Poursuivre l’option en Première 
et même jusqu’en Terminale. 

Pas d’inquiétude à avoir, si vous 
ne connaissez pas très bien la 
grammaire latine ! 

Pas de niveau attendu à l’entrée 
de Seconde ! 

Soyez les bienvenus !



Quels horaires ? Quelle quantité de travail ?

2 ou 3 heures de cours par semaine.

Travail en petits groupes, aide individualisée et 
bienveillante. 

 L’essentiel du travail se fait en classe  (donc pas de 
surcharge de travail !)

Travail en lien avec les autres disciplines (français, 
histoire, philosophie,...) 



La parole aux élèves du lycée !

« L’option latin est très enrichissante. On réalise des exposés en   autonomie, on 
peut avancer à notre rythme et les notes sont excellentes pour toute la classe. Comme 
nous sommes en petit comité, la professeure est très attentive et nous aide dès qu’on 

en a besoin. » (Latiniste de Seconde)

« J’apprécie beaucoup les cours de grec, ils permettent d’approfondir vocabulaire 
en général, ce qui est utile pour le français et à par moments en sciences. On peut y 

découvrir et approfondir nos connaissances en mythologie. Le grec permet de 
gagner en aisance à l’oral, en raison du petit groupe classe. Peu de travail à la 

maison, l’essentiel se fait en cours ». (Helléniste de Seconde)



Mythologie, monde des dieux et des hommes, cités antiques 
et modernes… Quel programme ?

Des programmes très variés pour faire le lien entre le 
monde antique et le monde contemporain

En Seconde : héros et dieux de la mythologie ; l’homme et 
l’animal ; l’homme et les dieux ; les voyages.

En Première : le citoyen grec ou romain ; la religion et les 
dieux ; le pouvoir de la parole ; la Méditerranée, lieu de 
voyage et d’échanges.

En Terminale : mythes ; figures de philosophes ; questions 
liées aux inventions, aux cités entre hier et aujourd’hui.

« Le latin est une option super 
intéressante, notamment sur 
les thèmes, qui permettent 
d’approfondir nos 
connaissances en mythologie et 
en culture générale. Les notes 
sont géniales, vous aurez une 
très bonne moyenne ! La 
professeure va toujours 
s’adapter à votre niveau et 
vous aider.  J’adore le latin en 
Seconde, surtout les thèmes. »



A quoi doit-on s’attendre ? Activités en cours ?

Cours vivants et dynamiques !
 Découverte de textes latins et 

grecs. 
 Confrontation d’œuvres 

antiques et contemporaines.
 Enrichir ses connaissances sur la 

civilisation grecque, romaine. 
 Recherches , exposés, utilisation 

du numérique, théâtre, 
sorties..

• Un travail adapté au rythme et aux 
connaissances de chacun.
• Pas de surcharge de travail : l’essentiel se fait 

en cours !




• Enrichir son expression écrite et orale, ce qui est utile dans 
tous les domaines, au lycée et dans un métier !
• Développer ses connaissances en lien avec les autres 

disciplines. Avoir une culture générale. 
• Apprendre à travailler de façon méthodique et rigoureuse. 

Accroitre ses compétences numériques.
• Profiter d’un coefficient 4 au bac, moyenne des notes 

obtenues durant les années de Première et Terminale!
•  Développer des compétences très variées, écrites et orales, 

très utiles pour enrichir un CV, réussir plus facilement dans 
les études supérieures, s’orienter, se former…

A quoi cela sert ? Quelques réponses parmi tant 
d’autres..  



La parole aux élèves du lycée !

« Même après trois ans, les cours de LCA sont toujours un plaisir. L’ambiance de classe est très 
agréable. Les cours de grec m’ont permis de gagner en confiance en moi. Le programme est 
très varié et intéressant et vaut le coup d’ajouter trois heures à son emploi du temps, sans 
avoir une charge de travail en plus trop importante. » (Clara, Helléniste de Terminale)

« Le latin permet de renforcer sa culture générale, ainsi que son éloquence avec les travaux 
oraux. Le latin étant une matière sans épreuves au bac, la pression est moindre ! »  (Chloé 
latiniste Seconde)

« Le latin est une option très intéressante, car elle nous aide pour le français au niveau de 
l’orthographe. De plus le latin nous apporte de la culture générale, grâce à la mythologie par 
exemple (Charlotte ,latiniste Seconde)



Le latin et le grec au lycée Ambroise Paré , c’est aussi…

Des découvertes, des voyages…
Plus que jamais, le latin et le 

grec constituent une ouverture 
essentielle pour la construction 
de l’identité de chacun.

Echange avec la Grèce : 
un lycée du nord de la 
Grèce, à Polygyros, 
nous a accueillis en 
2019.

Sorties et voyages 
divers en France, en 
Italie.



Pour conclure 

Nous serons très heureux 
de vous accueillir 
au lycée Ambroise Paré, 
en latin ou en grec
à la rentrée 2022.

C. Nabat et ses latinistes et 
hellénistes du lycée.

Salvete ! Χαίρετε ! A bientôt ! 
Portez-vous bien !
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